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KUNST
»Schreckliche Mattigkeit«
Der Maler Caspar David
Friedrich litt zeitlebens
an Depressionen,
selbstzweiflerisch trotz
Anerkennung und
mit einem fragilen Selbst-
bewusstsein.
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THEMA
Die verschwiegene
Volkskrankheit
Eine Depression verursacht
das tief sitzende Gefiihl,
unentrinnbar in einem
Gefdngnis aus diisteren
Gedanken und Schwiiche
gefangen zu sein.
Hilfe ist aber fast immer
moglich.
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INTERVIEW

Wenn Corona die Seele

trifft

Menschen mit Depression

sind deutlich starker von

den Folgen der Corona-

Mafinahmen betroffen als

die Allgemeinbevélkerung.
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THEMA
Sehr lange ein Tabu
Immer mehr Prominente
gehen mit ihrer Depression
an die Offentlichkeit. Ein
Fortschritt, nachdem es
jahrelang nur Einzelfille in
der Offentlichkeit gab.
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SUIZID
Die qudlende Frage nach
dem »Warum«
Angehdrige leiden lebens-
lang unter einem Suizid.
Wie hétten wir das verhin-
dern kénnen, fragen sich
die meisten und miissen
damit leben lernen.
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THEMA
Depressionen bei Kindern
und Jugendlichen
Uberanhinglichkeit, exzes-
sives Daumenlutschen,
Schulleistungsstérungen
oder Aggressivitit: Die
leidende Psyche artikuliert
sich bei Heranwachsenden
liber andere Symptome
als im Erwachsenenalter,

THEMA

An der Seite
Wenn der Partner oder die
Partnerin depressiv wird,
belastet das die Beziehung
erheblich. Der nicht-
depressive Partner muss
zusdtzliche Verantwortung
schultern.
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AUSSTELLUNG
Die Pracht
der teuren Toten
Die Mumien unter der evan-
gelischen Klosterkirche
in Riesa gelten als einmalig
in Europa. Anthropologin
Amelie Alterauge hat mit
einem Team diese Kosthar-
keit untersucht.
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TRAUER

Trauer und Depression
dhneln sich zunéchst
Wenn Trauernde nieder-
geschlagen wirken, wer-
den sie oft als depressiv
bezeichnet. Dabei hat
Trauer erst mal gar nichts
mit Depression zu tun.
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TRAUER
Ein Plddoyer fiir
die Trine
Der heilsame Weg, Trauer
zuriick in die Mitte
des Lebens zu holen und
Menschen Mut zum
Trauern zu machen.
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BURNOUT

Droge Arbeit
Burnout — ausgebrannt,
Der Begriff ist langst in
unserem Sprachgebrauch
angekommen. Hier hat
sich jemand zu viel zuge-
mutet, meist auf der
Arbeit, so die 6ffentliche
Wahrnehmung.
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LITERATUR

Dankbar leben
Das Rezept fiir ein
zufriedeneres und gliick-
licheres Leben steckt
nicht in einem Buch mit
sieben Siegeln, sondern
liegt letztlich in der Hand
eines jeden Menschen:
die Dankbarkeit.
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