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 PHI LOSOPHIE

Das Basisgefühl des 

Menschen

Die Existenzphilosophie 
sieht die Angst als unab-
dingbaren Teil der 
menschlichen Natur. 
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 THEMA

Angst als Instrument  

der Macht

Der Siegeszug des Populis-
mus hat mit dem Wieder-
einzug von Donald Trump 
ins Weiße Haus einen 
neuen Höhepunkt erreicht. 
Populisten in ganz Europa 
reiten auf der Welle  
aus Wut, Empörung und 
Angst.
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 S CHE INTOD

Die Urangst, lebendig 

begraben zu werden

Wann ist ein Mensch wirk-
lich tot? Die Grenze zwi-
schen Leben und Tod  
beschäftigt uns schon seit 
mehreren Jahrhunderten.                                   
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INHALT

 KUNST

Sinnbild der  

zerrissenen Seele 

»Der Schrei« von Edvard 
Munch ist das Bild über 
die Angst schlechthin. 
Der Künstler suchte Halt 
in der Religion, fand ihn 
aber nicht.           
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 THEMA

Ein Leben  

in ständiger Sorge  

Angst ist wichtig, um  
uns vor Gefahren zu  
warnen. Bei manchen 
Menschen ist diese 
Alarmanlage aber ständig 
in Betrieb und hindert  
sie daran, ihren Alltag zu  
bestreiten.  
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 THEMA

Im Teufelskreis 

gefangen

Eine Angststörung ist  
ein zum täglichen  
Begleiter gewordenes 
Gefühl der Angst.                                  
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 THERAPIE

Für ein Leben  

ohne Furcht

So vielgestaltig die Angst 
ist, so komplex sind die 
Therapiemöglichkeiten.         
                                Seite 18

 INTERV IEW

Die eine Ursache gibt  

es nicht

Angsterkrankungen sind 
weit verbreitet. 15 bis 25 
Prozent der Menschen trifft 
es einmal in ihrem Leben.                     
                                Seite 20

 ERFAHRUNG

»Als die Angst mich fast 

zerstörte«

Eine Betroffene gibt  
Einblick in ihr Leben mit 
Angst und Panik. 

Seite 22
 
 THEMA

»In meinem Schrank 

sitzt ein Monster!«

Kinder haben oft Angst 
vor Monstern, Kriegen oder 
Fremden. Eigentlich ist 
das normal – Ängste zu 

überwinden, gehört  
zu ihrer Entwicklung.  
Dabei brauchen sie 
 aber die Unterstützung 
der Eltern. 

Seite 24

 THEMA

Angst im Kino 

Weit aufgerissene Augen, 
feuchte Hände, der  
Körper tief in die Polster 
gedrückt – ein spannender 
Kinofilm ist wie eine  
Achterbahnfahrt der  
Gefühle. Doch wieso geht 
man ins Kino, um sich 
Angst machen zu lassen? 
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 THEMA

Generation Klimaangst

Vor allem junge Menschen 
sorgen sich darum, wie 
der  Klimawandel die  
Lebensbedingungen auf 
der Erde  verändern wird. 
Diese Klimaangst ist keine 
psychische Störung,  
sondern eine gesunde  
Reaktion.                 
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